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Introducéo

A alimentacao infantil € um processo caracterizado por fases, como: aleitamento materno exclusivo e introdugéo
alimentar adequada. E para ser bem executado deve seguir recomendacfes de guias alimentares e diretrizes de
orgaos de salde nacionais e mundiais, pois até os dois anos de idade ocorre 0 amadurecimento do trato
gastrointestinal infantil, do sistema imunolégico, assim como a formacédo de habitos e preferéncias alimentares que
influenciardo na satde do individuo futuramente.

Objetivo

O objetivo é compreender as fases da alimentacédo infantil nos primeiros dois anos de vida, como aleitamento
materno e introdugéo alimentar.

Material e Métodos

A metodologia teve como base uma pesquisa qualitativa e descritiva, do tipo Revisédo de Literatura, na qual foram
pesquisados artigos cientificos, livros, disserta¢gées nas bases de dados citadas a seguir: “Scielo”, “Pubmed”,
“Google Académico” e em sites oficiais do Ministério da Saude do Brasil e Organizacdo das Nac¢des Unidas. O
periodo dos arquivos procurados foi dos ultimos 10 anos.

Resultados e Discussao

A alimentacao infantil até 2 anos € composta por fases e influencia no desenvolvimento fisico e cognitivo da
crianga. Apds o parto, da-se inicio a fase da amamentacgédo, recomendada que seja exclusiva até os 6 meses. O
leite materno é o alimento que supre todas as necessidades nutricionais de um recém nascido até os 6 meses,
pois possui composicédo ideal para a fase, por isso, sofre modificacdes ao longo dos dias, sendo classificado em
colostro, leite de transicao e leite maduro. A partir dessa idade, € indicado que diversos alimentos sejam
introduzidos na rotina do bebé, com a oferta de todos o0s grupos alimentares, como a sequéncia resumida de
introducdo alimentar: ovos, carnes, laticinios, frutas e vegetais, legumes, gréo, raizes e tubérculos, e
contraindicada a oferta de ultraprocessados.

Concluséo
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Evidenciou-se a importancia do aleitamento materno, da introducéo alimentar complementar adequada, com todos
0s grupos alimentares recomendados, até os 2 anos de idade. Dessa forma, conclui-se que compreender as fases
do processo de alimentacéo até os dois anos de idade e quais sédo as recomendagfes para essas fases é de suma
relevancia para a promocao da saude infantil, assim como para a formacao de habitos saudaveis e prevenc¢do de
doencas também na vida adulta.
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