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Introdução

Este artigo atua como um instrumento de equilíbrio e harmonia entre os poderes, estabelecendo as competências 

e limitações de cada um deles. Ela cria um sistema de freios e contrapesos, garantindo que nenhum poder se 

sobreponha aos demais e que haja um controle mútuo entre eles. 

Além disso, a Constituição Federal assegura os direitos e garantias fundamentais dos cidadãos, como a liberdade 

de expressão, o direito à vida, à igualdade perante a lei, à propriedade, entre outros. Ela estabelece os princípios 

norteadores da administração pública, como a legalidade, a impessoalidade, a moralidade, a publicidade e a 

eficiência.

Objetivo

Tem como objetivo principal definir os princípios e valores que orientam a atuação do Estado, estabelecendo os 

fundamentos da democracia, do Estado de Direito e da garantia dos direitos fundamentais. Ela cria um sistema de 

normas e regras que regem a vida em sociedade, buscando assegurar a justiça, a igualdade e a segurança 

jurídica.

Material e Métodos

Para compreender a importância da Constituição Federal, é necessário realizar uma pesquisa e estudo 

aprofundado sobre o seu conteúdo. Isso envolve a leitura e interpretação do texto constitucional, bem como a 

análise de casos e decisões judiciais que tenham se baseado na Constituição. 

A metodologia também inclui a análise comparativa da Constituição Federal brasileira com outras constituições de 

diferentes países, buscando identificar semelhanças e diferenças, bem como as lições que podem ser aprendidas 

a partir dessas experiências. 

Além disso, é importante examinar a evolução histórica da Constituição Federal brasileira, compreendendo o 

contexto em que ela foi elaborada e as mudanças que ocorreram ao longo do tempo. Isso permite entender a sua 

relevância para a realidade atual e suas potenciais limitações.

Resultados e Discussão

Um dos aspectos mais importantes da Constituição Federal é a garantia dos direitos fundamentais dos cidadãos. 

Ela estabelece os direitos individuais e coletivos, como a liberdade de expressão, a igualdade perante a lei, o 



Anais da 3ª MOSTRA CIENTÍFICA DAS FACULDADES ANHANGUERA – BRASILIA – DF, 3ª edição, Brasília- DF, 

2024. Anais [...]. Londrina, Editora Científica, 2024. ISBN 978-65-01-33529-2

direito à educação, saúde, entre outros. Além disso, a Constituição também prevê a proteção dos direitos sociais, 

como o direito ao trabalho, à moradia e à segurança. 

Outro aspecto importante da Constituição Federal é a garantia da segurança jurídica. Ela estabelece as regras e 

procedimentos para a criação e aplicação das leis, garantindo a previsibilidade e estabilidade do sistema jurídico. 

Isso é essencial para a organização do Estado, pois permite que os cidadãos e as instituições tenham confiança 

no funcionamento do sistema legal. 

A Constituição Federal também prevê a organização e competências dos órgãos de controle e fiscalização, como 

o Ministério Público, o Tribunal de Contas e a Controladoria-Geral da União.

Conclusão

Constituição Federal é de extrema importância para a organização do Estado brasileiro. Ela estabelece os 

princípios, direitos e deveres dos cidadãos, além de definir a estrutura e funcionamento dos poderes. Através da 

Constituição, são garantidos os direitos fundamentais, a organização política, a segurança jurídica e o Estado de 

Direito. Além disso, a Constituição promove a transparência, a probidade e a eficiência na administração pública, 

contribuindo para o fortalecimento da democracia e da justiça no país.
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