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A importância do diagnóstico e tratamento da gengivite
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Resumo

Objetivo: Através deste trabalho venho apresentar a importância do diagnóstico da gengivite com antecedência e 

responsabilidade. 

REVISÃO DE LITERATURA/MATERIAIS E MÉTODOS: 

Gengivite é uma forma leve de doença periodontal caracterizada pela inflamação das gengivas. A gengivite 

resulta, na maioria das vezes, de uma escovação e limpeza com fio dental inadequadas, mas pode resultar de 

distúrbios médicos ou do uso de certos medicamentos. O diagnóstico deve ser feito através do exame clínico e da 

sondagem dos dentes através da sonda milimetrada. O dentista deve mensurar a profundidade da bolsa gengival 

de todos os destes presentes da boca daquele paciente. Os primeiros sinais são sangramento e edema. A 

profundidade do sulco gengival saudável é de até 3mm de profundidade. O tratamento resume-se em higiene 

bucal adequada e limpeza profissional (profilaxia) com ou sem raspagem supra ou subgengival minuciosa. 

Conclusão: Através deste levantamento pode-se compreender que o diagnóstico preventivo é de suma 

importância para o tratamento desta doença devolvendo qualidade de vida e a autoestima ao paciente.




