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Resumo

Este resumo descreve a experiência da prática em campo do curso de Psicologia, que desenvolve um trabalho de 

atendimento clínico junto à comunidade. Neste seguimento, descrevendo a vivência clínica na perspectiva da 

estagiária. Levando em consideração suas angústias e medos.  Levando em consideração suas angústias e 

medos. Atentando para as supervisões semanais e as fundamentações teóricas. A psicologia clínica é de suma 

importância para o tratamento de saúde mental, dando importância aos transtornos psicológicos, dos mais leves 

até os mais severos. Assim, permitindo o diagnóstico, prevenção e reabilitação. Possibilitando o tratamento e 

melhora no estilo de vida dos pacientes.




