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Introdução

A infância é uma fase da vida em que as crianças apresentam como principal ocupação o brincar. O processo de 

tratamento do câncer infantil demanda um tempo considerável de hospitalização, no qual a criança é submetida a 

procedimentos invasivos e dolorosos, que podem gerar traumas. Devido as mudanças no cotidiano, a perda da 

oportunidade de brincar podem alterar o desenvolvimento natural da criança com câncer. A humanização do 

atendimento de pacientes oncológicos da pediatria é crucial para proporcionar uma experiência mais acolhedora e 

compassiva durante o tratamento. O uso de atividades lúdicas, como jogos, música, e artes pode desempenhar 

um papel significativo nesse processo, ajudando a reduzir o estresse, promover a interação social e estimular a 

criatividade dos pacientes. Essas atividades não apenas oferecem distração e entretenimento, mas também 

fortalecem o vínculo entre pacientes, familiares e equipe de enfermagem, contribuindo para um ambiente de 

cuidado mais humanizado.

Objetivo

Demonstrar como as abordagens lúdicas aplicadas em ambiente hospitalar contribuem para o enfrentamento do 

tratamento oncológico da criança acometida com câncer.

Material e Métodos

Como ferramenta de pesquisa, os autores utilizaram a plataforma Google Acadêmico. Os artigos foram filtrados de 

acordo com os descritores elencados e através do período 2020 a 2024. Com esse filtro, foram encontrados 186 

artigos, e dentre eles, foram selecionados os três de maior relevância e riqueza de informações quanto ao método, 

bem como sua aplicabilidade e resultados. Desta forma foi constituído este trabalho de revisão bibliográfica.

Resultados e Discussão

A ludoterapia no cuidado de pacientes pediátricos com câncer representa uma abordagem integral e centrada no 

paciente. Podemos citar como exemplos de cuidados lúdicos: uso de mala ludo, brincadeiras diversas, uso de 



materiais personalizados (adesivos, roupas de cama, carrinhos), atendimento caracterizado, leitura, uso de 

fantasias, jogos de tabuleiro, terapias com cães, musicoterapia e teatros. Pesquisas recentes enfatizam seus 

benefícios na humanização do tratamento, fornecendo confiança, interação social, colaboração e comunicação da 

criança com a equipe de cuidados, compensação de déficits afetivos, amenização do estresse e entre outros. É 

importante salientar que no caso da ausência de brinquedotecas, as atividades lúdicas podem ser realizadas em 

pátios, jardins, salas de recreação e até mesmo nos quartos onde ocorrem as internações. Os resultados obtidos 

contribuem para aumentar a adesão ao tratamento e melhorar a qualidade de vida, garantindo um cuidado 

abrangente e humano.

Conclusão

A ludoterapia é fundamental no cuidado de pacientes pediátricos com câncer, promovendo um ambiente 

terapêutico e acolhedor que ajuda além das criança, os pais e a equipe de cuidados. Essa abordagem não só 

mitiga o impacto emocional do tratamento, mas a comunicação com a equipe de saúde e a adesão ao tratamento, 

resultando em melhor qualidade de vida, prognóstico e suporte emocional, reduzindo o estresse, o medo e a 

ansiedade, além de remeter boas memorias.
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