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Introdução

Diante do cenário de desmembramento do casal nos deparamos com uma grande tendência familiar de divisão, 

quando uma das partes obtém a guarda “exclusiva” do menor acaba que de forma natural ocorre o afastamento da 

relação daquele que apenas é detentor do direito de visitas. Por conta dos prejuízos causados diante dessa 

realidade que proporciona o distanciamento familiar e a não cultivação desse afeto essencial para o 

desenvolvimento da criança, faz-se surgir uma modalidade diferente do exercício da guarda, a guarda 

compartilhada. A supracitada tem por objeto encontrar meios viáveis para reestabelecer uma relação capaz de 

manter os vínculos afetivos vivos mesmo com o rompimento da relação conjugal dos pais.

Objetivo

Buscar os efeitos positivos produzidos através da guarda compartilhada tanto na saúde emocional quanto no 

desenvolvimento da criança em relação as outras guardas existentes.

Material e Métodos

Coleta de dados de pesquisas encontradas na internet feitas nos últimos quatro anos, além de pesquisas 

bibliográficas que mostram as diferentes reações dos menores diante dos diversos tipos de guardas existentes. 

Observações e acompanhamento de famílias ao longo do tempo atentando as mudanças na dinâmica da guarda 

compartilhada feitas com os pais e com as crianças analisando o bem-estar mútuo com métodos qualitativos e 

quantitativos.

Resultados e Discussão

Podemos notar com o estabelecimento da guarda compartilhada alguns benefícios, dentre eles, destacam-se, a 

distribuição equitativa das responsabilidades parentais. Como ocorre o envolvimento bilateral dos responsáveis 

dividindo o tempo de convivência com os filhos, ambos acabam por participar ativamente das decisões 

relacionadas a questões essenciais como saúde, educação e bem-estar, ocorrendo, portanto, uma colaboração 

continua com uma comunicação que contribui para uma distribuição justa e eficiente.

Conclusão
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Concluímos que através da guarda compartilhada pode-se viabilizar alguns benefícios para o bem-estar das 

crianças proporcionando um desenvolvimento saudável emocionalmente que estabelece um vínculo contínuo e 

que busca ser preservado com mais facilidade. Além de uma melhor cooperação entre o país que desfrutam de 

uma divisão de tarefas mais equitativa e um apoio estabelecido.
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