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Resumo

A prevenção da doença cárie no Brasil é uma estratégia importante  a ser realizada em escolas, especialmente em 

um país com altos índices  de crianças afetadas e com um impacto negativo na qualidade de vida desta família. O 

objetivo foi desenvolver uma ação teórica e prática realizada por discentes do curso de odontologia durante a 

disciplina Projeto de Extensão realizada em uma escola da rede pública de Jundiaí-SP. A ação de orientação de 

higiene bucal demonstrou que a promoção de atividades práticas e teóricas simultâneas para crianças do 5º ano 

foi eficaz para estimular a atenção e o interesse desse grupo. A metodologia da gincana promoveu a colaboração 

em grupo e o desejo de vencer, o que permitiu obter a atenção total das crianças. As atividades e a entrega do 

panfleto ao final garantiram que as crianças memorizassem melhor as informações e pudessem levar as 

orientações para casa.




