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Resumo

A tireoidite de Hashimoto é uma doenca autoimune que afeta a glandula tireoide, resultando em inflamacao,
fibrose e atrofia do tecido glandular. A patologia é desencadeada por um ataque anormal do sistema imunoldgico
contra antigenos tireoidianos, levando a producdo de autoanticorpos como anti-TPO e anti-TGB. Os sintomas,
como fadiga, depressédo, pele seca, ganho de peso e altera¢cdes menstruais, geralmente surgem quando o
hipotireoidismo se instala. O diagnostico é confirmado por exames laboratoriais que mostram niveis elevados de
TSH e baixos de T4 livre, juntamente com a presenca de autoanticorpos. Avancos na pesquisa tém se
concentrado nos mecanismos fisiopatolégicos, na relagdo com a obesidade, no diagnéstico e tratamento, e no
impacto psicossocial da doenc¢a. A reposicdo hormonal com levotiroxina sédica é a terapia principal. Em
concluséo, a compreensao aprofundada da tireoidite de Hashimoto, juntamente com o desenvolvimento de novas
estratégias de diagnéstico e tratamento, é essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por
essa condicdo autoimune da tireoide.
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