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Resumo

O presente resumo expandido traz o relato da experiência vivida por uma estudante de psicologia, no seu primeiro 

contato com pacientes. Neste seguimento, descrevendo a vivência clínica na perspectiva da estagiária de 51 anos 

de idade na sua primeira graduação. Levando em consideração suas angústias e medos. Atentando para as 

supervisões semanais e as fundamentações teóricas. A psicologia clínica é de suma importância para o 

tratamento de saúde mental, dando importância aos transtornos psicológicos, dos mais leves até os mais severos. 

Sendo permitido o diagnóstico e prevenção, possibilitando a reabilitação e o tratamento. Dando aos pacientes a 

escolha de um estilo de vida.




