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Introdução

Este estudo enfoca a relevância do nutricionista no cuidado de pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), 

ressaltando a importância da nutrição personalizada para o prognóstico e a sobrevivência hospitalar. A terapia 

nutricional desempenha um papel crucial na correção de déficits metabólicos, através da avaliação nutricional, 

definição de calorias, administração de dietas específicas e consideração das interações medicamentosas. A 

colaboração multidisciplinar na UTI, aliada à expertise do nutricionista, resulta em escolhas assertivas e eficazes, 

promovendo uma recuperação ágil e prognósticos favoráveis. Uma alimentação adequada não apenas influencia 

positivamente a recuperação do paciente, mas também contribui para a prevenção de doenças e a manutenção da 

qualidade de vida, evidenciando o papel essencial do nutricionista na promoção da saúde e bem-estar.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo geral investigar e evidenciar a importância da atuação dos cuidados nutricionais na 

Unidade de Terapia Intensiva (UTI), destacando sua contribuição para a recuperação e prevenção de 

complicações nutricionais em pacientes hospitalizados.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisão de literatura, com buscas nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library 

Online (SciELO); National Library of Medicine (PubMed); Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 

Utilizando combinação das palavras-chaves: Mobilização Precoce, Unidades de Terapia Intensiva, Fisioterapia. No 

período de 2007 até 2024. Foram selecionados conforme a relevância para o estudo, sobre mobilização precoce 

para pacientes críticos em UTI. Após a avaliação, as pesquisas que atenderam aos critérios de inclusão foram 

selecionadas.

Resultados e Discussão

A desnutrição acarreta uma série de problemas, como fragilidade imunológica, perda muscular e gordura, 

retardando o crescimento e causando alterações psicológicas, anemia e problemas ósseos. Em crianças, afeta 
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seriamente o desenvolvimento físico e mental, comprometendo seu futuro. Na UTI, onde os pacientes já estão 

debilitados, a investigação do estado nutricional é crucial para iniciar uma dieta adequada e garantir uma 

recuperação saudável, reduzindo riscos e morbimortalidade. O diagnóstico clínico, por meio de diversos exames, é 

fundamental para compreender a doença e iniciar o tratamento, enfatizando a importância de conhecer o estado 

nutricional do paciente para uma abordagem integral e eficaz. Essa compreensão detalhada permite identificar a 

extensão do problema e agir prontamente para melhorar o quadro clínico, destacando a necessidade de medidas 

preventivas para evitar a desnutrição e suas consequências graves, garantindo assim uma recuperação completa 

e duradoura.

Conclusão

A desnutrição acarreta uma série de problemas, comprometendo a saúde e o bem-estar dos pacientes. Nesse 

contexto, a intervenção nutricional é essencial para garantir uma recuperação adequada e duradoura, destacando 

a necessidade de uma abordagem integral e multidisciplinar. Assim, torna-se imperativo adotar medidas 

preventivas e estratégias eficazes de intervenção nutricional, visando não apenas a recuperação dos pacientes, 

mas também a promoção da saúde e qualidade de vida.
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