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Introdução

A herpes genital é uma infecção sexualmente transmissível causada pelo vírus HSV-2, que é 

classificado como um vírus de DNA, ou seja, se replica no núcleo da célula hospedeira 

(KRAMER, 2023). Essa IST pode ser considerada endêmica em todo o mundo, entretanto, pode 

ser subestimada e pouco comentada. É caracterizada ao longo das aparições de pequenas 

bolhas agrupadas na região genital, que posteriormente poderá evoluir para úlceras, 

apresentando vermelhidão, coceira e ardência (KAYE, 2021). A principal característica biológica 

desse vírus é a capacidade de latência no tecido nervoso, o que transforma o portador em um 

possível propagador durante os períodos de ativação do vírus (PENELLO et al., 2010).

Objetivo

O objetivo consiste em alertar sobre os cuidados necessários, agregar a população leiga sobre 

o assunto, suas formas de tratamento e os sintomas que uma pessoa infectada com esse vírus 

pode vir a sentir. É importante também recomendar a avaliação médica e informar sobre o 

tratamento farmacológico e não farmacológico dessa patologia.

Material e Métodos

Foi realizado uma revisão da literatura sobre tudo o que abrange a infecção causada pelo HSV-2. Os meios 

utilizados foram sites como: PubMed e o site do ministério da saúde, além de vídeos presentes na plataforma 

YouTube que são ministrados por profissionais formados na área de saúde e entrevistas realizadas com a 

população que decorreram de perguntas sobre o conhecimento da doença. Utilizando como palavras-chave vírus, 

HSV-2, doença, assintomática e saúde.

Resultados e Discussão

Observou-se com as pesquisas realizadas acerca do assunto, que o preservativo não é um 

método 100% eficaz, notando que o cuidado com o parceiro sexual é indispensável, além da 
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realização de exames de rotina. Até os dias atuais não existem medicamentos que podem 

extinguir totalmente esse vírus, entretanto, existem medicamentos antivirais que irão diminuir 

a taxa de replicação do vírus, sendo úteis no controle da doença e na melhoria de qualidade de 

vida em pacientes que tem a doença de forma recorrente. Medicamentos como o aciclovir e 

seus similares que participam da classe dos antivirais, terá ação na inibição seletiva da 

replicação do vírus, além de apresentar poucos efeitos colaterais. É possível a apresentação de 

um prognóstico assim de relatada a presença de bolhas, coceira local e dor ao urinar, dentre 

outros sintomas.

Conclusão

Pela observação dos aspectos analisados é importante a 

abordagem do tema para diferentes nichos de pessoas, tendo em vista que poderá ocorrer transmissão mesmo de 

forma assintomática (PENELLO et al., 2010). De acordo com as análises supracitadas, conclui-se a importância da 

divulgação do tema, os cuidados precisos e a proeminência do conhecimento repassado sobre o assunto, além da 

atenção farmacêutica, tendo em vista que a população jovem é a mais afetada (ANDRADE et al., 2022).
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