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Resumo

O lúpus eritematoso sistêmico (LES) é uma doença do tecido conjuntivo, caracterizada por inflamação crônica e 

produção de autoanticorpos, levando a danos nos tecidos. Afeta principalmente mulheres jovens em idade fértil e 

pode apresentar exacerbações e remissões. Os fatores genéticos, hormonais e ambientais contribuem para o seu 

desenvolvimento, incluindo deficiências na cascata de complemento e influência do estrogênio. O LES pode afetar 

diversos sistemas do corpo, sendo o osteoarticular e cutâneo os mais comuns. Os sintomas incluem cefaleia, mal-

estar, artralgia, febre, entre outros, mas são inespecíficos. O comprometimento cutâneo é comum, com diferentes 

tipos de lesões, como rash malar, lúpus discoide e vasculite cutânea. Manifestações musculoesqueléticas como 

artralgia e artrite também são frequentes, com artropatia de Jaccoud e necrose avascular sendo complicações 

importantes.




