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Resumo

INTRODUÇÃO 

A depressão é uma das condições de saúde mental mais prevalentes e debilitantes em todo o mundo, afetando 

milhões de pessoas e impondo uma carga significativa tanto para os indivíduos afetados quanto para a sociedade 

em geral. Apesar dos avanços no tratamento, muitos pacientes continuam enfrentando desafios no acesso a 

intervenções eficazes. Nesse contexto, os exercícios em grupo na atenção primária emergem como uma 

abordagem promissora para melhorar os sintomas depressivos e promover o bem-estar psicológico. Esta revisão 

tem como objetivo explora os benefícios dos exercícios em grupo na atenção primária para indivíduos com 

depressão, destacando sua importância clínica e suas implicações para a prática fisioterapêutica. 

METODOLOGIA 

Foram buscados três ensaios clínicos randomizados referente a eficácia de exercícios físicos na melhora de 

sintomas depressivos. Os três artigos foram pesquisados na base de dados do Pubmed em um período de 2018 -

2024. As palavras chaves utilizadas foram: depressão, exercícios e atenção primária. 

RESULTADOS 

DISCUSSÃO 

A análise combinada dos resultados dos três estudos sugere que os exercícios em grupo na atenção primária 

podem oferecer benefícios significativos para indivíduos com depressão. Embora o tratamento antidepressivo 

possa ter efeitos mais duradouros na melhora dos sintomas depressivos, o exercício físico em grupo demonstrou 

proporcionar benefícios adicionais, como melhorias na qualidade de vida e bem-estar psicológico. No entanto, a 

adesão aos programas de exercícios em grupo pode ser um desafio, e é importante considerar fatores como 

acessibilidade e motivação dos participantes ao implementar tais intervenções. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Em resumo, os exercícios em grupo na atenção primária representam uma valiosa adição ao arsenal de 
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tratamentos para a depressão, oferecendo uma abordagem holística que visa melhorar não apenas os sintomas, 

mas também o bem- estar geral dos pacientes. 
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