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INTRODUCAO

A depresséo é uma das condi¢des de saude mental mais prevalentes e debilitantes em todo o mundo, afetando
milhdes de pessoas e impondo uma carga significativa tanto para os individuos afetados quanto para a sociedade
em geral. Apesar dos avanc¢os no tratamento, muitos pacientes continuam enfrentando desafios no acesso a
intervencdes eficazes. Nesse contexto, 0s exercicios em grupo na atencao primaria emergem como uma
abordagem promissora para melhorar os sintomas depressivos e promover o bem-estar psicolégico. Esta revisdo
tem como objetivo explora os beneficios dos exercicios em grupo na atencdo primaria para individuos com
depressao, destacando sua importancia clinica e suas implicacBes para a pratica fisioterapéutica.

METODOLOGIA

Foram buscados trés ensaios clinicos randomizados referente a eficacia de exercicios fisicos na melhora de
sintomas depressivos. Os trés artigos foram pesquisados na base de dados do Pubmed em um periodo de 2018 -
2024. As palavras chaves utilizadas foram: depressao, exercicios e atengdo primaria.

RESULTADOS

DISCUSSAO

A anélise combinada dos resultados dos trés estudos sugere que 0s exercicios em grupo na atencao primaria
podem oferecer beneficios significativos para individuos com depressdo. Embora o tratamento antidepressivo
possa ter efeitos mais duradouros na melhora dos sintomas depressivos, o exercicio fisico em grupo demonstrou
proporcionar beneficios adicionais, como melhorias na qualidade de vida e bem-estar psicolégico. No entanto, a
adesdo aos programas de exercicios em grupo pode ser um desafio, e é importante considerar fatores como
acessibilidade e motivacao dos participantes ao implementar tais intervencdes.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, 0s exercicios em grupo na atencao primaria representam uma valiosa adicdo ao arsenal de
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mas também o bem- estar
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