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INTRODUCAO

Atualmente, a dor lombar é um dos mais difundidos problemas de salude publica enfrentados pelo mundo. Esta
patologia é usualmente definida como dor localizada abaixo da margem das Ultimas costelas (margem costal) e
acima das linhas glateas inferiores com ou sem dor nos membros inferior. A dor inespecifica lombar caracteriza-se
pela auséncia de alteracao estrutural, ou seja, ndo ha reducdo do espaco do disco, compressao de raizes
nervosas, lesdo 0ssea ou articular, mas mesmo sem essas alteracfes podem limitar funcionalmente um individuo.
Sendo assim, 0 presente revisao bibliografica tem como objetivo avaliar a e eficacia de exercicios fisicos na
atencao priméaria em pessoas com dor lombar inespecifica.

METODOLOGIA

Foram buscados trés ensaios clinicos randomizados referente a eficacia de exercicios na prevencéo e tratamento
da dor lombar na atencédo primaria. Os trés artigos foram pesquisados na base de dados do Pubmed em um
periodo de 2019 -2024. As palavras chaves utilizadas foram: lombalgia, atengdo primaria e exercicios.
RESULTADOS

Autor: 1

O grupo intervencao obteve melhores resultados em relacéo a diminuicdo da dor e recorréncia de novos episadios
em um periodo de tempo mais espacado.
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Tanto o grupo intervengcdo como o grupo controle apresentou melhoras significativas em relagédo a dor. O grupo
intervencao apresentou maior forga e recrutamento do transverso abdominal pds intervencéo.
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O grupo 1 e 2 que realizarao exercicio apresentou melhora na dor em relagao ao terceiro grupo.

DISCUSSAO
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de dor relacionado a essa patologia.
CONH

O exercicio fisico é altamente eficaz para melhora da dor lombar inespecifica e deve ser difundido por
fisioterapeutas na atenc¢do primaria, principalmente em grupos para impedir o agravo e prevenir o quadro algico
em relacdo a essa patologia.

Itado interessante que a pratica de
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