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Resumo

A doenca de Crohn é uma inflamacéo crénica do trato digestivo, que geralmente afeta os intestinos,
especificamente o intestino delgado e o cdlon. Mas pode afetar qualquer lugar ao longo do trato digestivo, desde a
boca até o anus.Ainda ndo se tem plena certeza do que provoca a doenca de Crohn. Contudo, uma das
explicagcdes mais aceitas € de que ela tenha natureza autoimune. Em outras palavras, isso significa que ela é
resultado de uma resposta desordenada do sistema imunolégico, que faz com que ele ataque os tecidos da
prépria pessoa. Os sintomas da doenca de Crohn podem variar e incluem dor abdominal, diarreia (que pode ser
sanguinolenta), cansago, perda de peso, febre e sensac¢éo de plenitude ou desconforto no estbmago. Embora ndo
haja cura para a doenca de Crohn, existem tratamentos que podem ajudar a controlar os sintomas e reduzir a
inflamacao, como medicamentos anti-inflamatérios, imunossupressores e modificadores da resposta imune. A
doenca de Crohn é uma condicdo que persiste por toda a vida.
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