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Introdução

As doenças cardiovasculares são responsáveis pela alta ocorrência de internações hospitalares, o que acarreta 

elevados custos médicos e socioeconômicos (Gonçalves, 2011). A cirurgia cardiovascular e vista por muitos como 

um dos procedimentos cirurgicos que mais mobilizam o paciente, tanto pela consideracao simbolica do coracao 

quanto pelas fantasias e medos ligados a morte. Os pacientes cardiopatas atribuem ao coracao um valor 

incalculavel, considerando-o orgao vital, sede da sensibilidade, sentimentos, amor e afeto. Diante das evidencias 

de ansiedade, temor e angustia, tao presentes torna-se primordial o desenvolvimento de acoes de enfermagem 

direcionadas a minimizar tais efeitos (Camponogara, 2012). Além disso, o paciente submetido a cirurgia cardiaca 

demanda da equipe de saude visao ampla acerca das suas necessidades fisiologicas e/ou psicossociais, com 

intuito de promover um cuidado integral, individualizado e humanizado (Taurino, 2019).

Objetivo

Descrever os cuidados de enfermagem humanizados com o paciente no pós-operatório de cirurgia cardíaca, 

possibilitando a melhoria da qualidade assistencial.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisão de literatura com o foco nos cuidados humanizado com o paciente no pós-

operatório de cirurgia cardíaca. A seleção dos artigos científicos publicados ocorreu entre 2011 a 2024, publicados 

na língua portuguesa e disponível de modo gratuito nas bases de dados Scielo (Brasil Scientific Electronic Library 

Online) e BVS (Biblioteca Virtual de Saúde), utilizando os descritores: humanização, cirurgia cardíaca, cuidados de 

enfermagem. Obteve-se 11 artigos, destes 05 atendiam aos critérios da inclusão na pesquisa. Após a leitura dos 

prosseguiu-se com a análise de conteúdo e categorização das temáticas relacionadas à assistência de 

enfermagem perioperatória em cirurgia cardíaca, nas seguintes categorias: cuidados de enfermagem em cirurgia 



cardíaca; diagnósticos de enfermagem no perioperatório de cirurgia cardíaca; percepções e sentimentos do 

paciente diante do processo cirúrgico.

Resultados e Discussão

Os pacientes bem-orientados no pre-operatorio cooperam no pos-operatorio, tem recuperacao tranquila, nao 

mostram medo do desconhecido e recebem melhor as orientacoes para a alta (Gonçalves, 2011). A prática do 

enfermeiro visa evitar complicações respiratória, neurológica, hematológica e cardiovascular, associados aos 

cuidados humanizados de enfermagem com a higiene, segurança, prevenção de infecções e alívio de dores são 

imprescindíveis (Oliveira, 2022). Outras intervencoes como ouvir musica aumenta os niveis de oxitocina e de 

relaxamento, proporcionando conforto durante a recuperacao. A massagem terapeutica melhora a psicometria e 

fisiologia. Assim, ao assistir o paciente com assistencia abrangente, nao apenas pelo arsenal tecnologico para a 

realizacao do cuidado de alta complexidade, mas garantindo adequado ambiente fisico, alem de dispensar 

atencao as necessidades psicoemocionais, de forma a contribuir para sua recuperacao (Taurino, 2109).

Conclusão

Conclui-se que os estudos descrevem a importância de uma elaboração de um plano assistencial de enfermagem 

voltado para o atendimento aos pacientes submetidos a cirurgia cardíaca como uma relevante medida para a 

prevenção e o controle do surgimento de agravos e complicações, além disso as práticas de enfermagem seguras 

aliadas a comunicação assertiva com base nas necessidades individuais podem contribuir para que cuidados 

humanizados.
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