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Resumo

A reconstrução cirúrgica é a indicação mais frequente no tratamento da lesão do ligamento cruzado anterior (LCA). 

O estudo objetiva compreender como o profissional fisioterapeuta deve atuar nos casos de intervenção não 

cirúrgica e pós tratamento cirúrgico nos pacientes com lesão do LCA e conhecer algumas confluências e 

divergências dos tratamentos.  Trata-se de uma revisão bibliográfica centrada na intervenção fisioterapêutica em 

lesão de LCA. Evidenciou-se a eficácia do uso do tratamento conservador em casos não cirúrgicos e pós cirúrgico 

de lesão em LCA  com uso de exercícios de alongamento, fortalecimento e propriocepção. Conclui-se que, 

atualmente, a forma de tratamento mais eficaz é a cirurgia.




