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Introdução

A síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) é uma condição crônica causada pelo vírus da imunodeficiência 

humana (HIV), afetando milhões de pessoas globalmente. Com os avanços na terapia antirretroviral (TARV), os 

pacientes soropositivos têm experimentado uma sobrevida prolongada, porém, enfrentam desafios relacionados à 

saúde muscular e à composição corporal. A perda de peso e a deterioração da função muscular são complicações 

comuns em pacientes com HIV/AIDS, impactando significativamente sua qualidade de vida e capacidade 

funcional. Nesse contexto, a L-glutamina tem sido estudada como um potencial adjuvante no tratamento de 

pacientes com AIDS em TARV, visando melhorar a saúde muscular e a função física desses indivíduos.

Objetivo

Descrever o efeito a curto prazo da suplementação com L-glutamina no músculo esquelético em pacientes HIV 

posito em uso da terapia antirretroviral (TARV).

Material e Métodos

Revisão da literatura utilizando como bases de dados para a pesquisa Lilacs, Scielo, PudMed, MedLine, Google 

Acadêmico e site da Associação Brasileira de infectologia. Separados 10 artigos e selecionados 4 para a revisão 

da literatura. Os anos de recorte para a separação dos artigos os anos de 2013 a 2020. Como critério de exclusão 

os artigos que não abordavam os critérios diretos, no caso os artigos que abordavam disfunção metabólica 

cardíaca e metabolismo hepático. Sendo que a TARV ocasiona alterações nesses sistemas, porém, não sendo o 

foco da revisão. Excluindo também os artigos que tratavam o uso da L-glutamina para outras funções metabólicas, 

tais como uso para funções neurológicas.

Resultados e Discussão

Os resultados do estudo de Caporossi e col (2020), demonstraram que a suplementação de L-glutamina por 7 dias 

promoveu um aumento significativo na força muscular do bíceps nos pacientes do grupo glutamina, em 
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comparação com o grupo maltodextrina. Além disso, houve uma tendência de ganho de peso e massa muscular 

no grupo maltodextrina, enquanto no grupo glutamina, observou-se uma possível redução de peso corporal. Essas 

descobertas sugerem que a L-glutamina pode desempenhar um papel benéfico na melhoria da função muscular e 

na composição corporal de pacientes com HIV/AIDS em TARV. A dinamometria do quadríceps também revelou 

melhorias na força muscular ao longo do tempo, independentemente do grupo de suplementação.

Conclusão

Em conclusão, o estudo realizado destaca o potencial da L-glutamina como uma intervenção nutricional 

promissora para melhorar a saúde muscular e a função física de pacientes com HIV/AIDS em TARV. Os 

resultados obtidos fornecem insights importantes sobre os benefícios da suplementação de L-glutamina na força 

muscular e na composição corporal desses pacientes. Considerando a importância da saúde muscular para a 

qualidade de vida e a capacidade funcional dos indivíduos soropositivos, a L-glutamina pode ser considerada 

como uma estratégia complementar eficaz no manejo dessas condições.
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