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INTRODUCAO

Os casos de Zika virus no Brasil diminuiram 17,19% nos ultimos 2 anos (1). Porém, o desmatamento continuo e a
expansdo das areas urbanas podem provocar outros surtos da doenca. E observado nimero significativo de casos
de sindrome congénita do Zika virus (SCZ), com anomalias neurolégicas em criangas expostas durante a
gestacdo, além da microcefalia. A avaliacdo de medidas preventivas é essencial para reduzir as malformacdes
neurais.

OBJETIVO

Fazer uma reviséo literaria sobre medidas preventivas contra a SCZ em gestantes.

MATERIAIS E METODOS

Foram escolhidos artigos em portugués, entre 2019 e 2024, nas bases SciELO e Google Académico, com as
palavras-chave: Zika virus, Microcefalia, Prevengéo, Pré-natal e Acido félico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 289 artigos encontrados (Google Académico = 210; SciELO = 79), 5 foram selecionados para trabalho. E
crucial conscientizar sobre formas de infeccao pelo virus, além medidas preventivas, que incluem limpeza de
areas externas, eliminacdo de agua parada, iluminagdo adequada, uso de pesticidas e repelentes com indicacéo
médica, e préticas de sexo seguro (2,3). Adocao de praticas nutricionais durante a gestagéo, especialmente com o
uso de acido félico (B9), crucial na prevencao de defeitos congénitos neurais (4,5).

CONCLUSAO

O Zika virus ameaca a saude materno-fetal, por isso a importancia de medidas preventivas associadas a
suplementagédo de vitamina B9, permitindo desenvolvimento nervoso fetal saudavel. Servicos de salde primaria
S&0 essenciais para garantir o sucesso das gestacdes em mulheres vulneraveis.
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