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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fenbmeno mundial que esta acontecendo de forma rapida. No Brasil estima-
se que até 2030 o numero de idosos ira superar o nimero de criancas e adolescentes. Observa também uma
mudanca no perfil epidemiolégico dessa faixa etaria no qual apresenta o predominio de doencgas crdnico-
degenerativas, é predominio de incapacidades funcionais.

A uma grande necessidade de estudo dos profissionais de salde a respeito da populacéo idosa, dentre esses se
destaca o fisioterapeuta que tem de estar habilitado e capacitado para o cuidado da pessoa idosa promovendo
uma melhor funcionalidade.

Com o aumento da populacéo idosa, passa a se exigir atengéo

especial as questfes de saude publica, tais como as fragilidades e riscos de queda.

Com isso o objetivo desse estudo é demonstrar a eficacia da abordagem da salde do idoso em disciplina nas
universidades, reforcando a necessidade da atual populacéo, e a efetivacao desse conhecimento na pratica clinica
desse profissional.

METODOLOGIA

Os artigos usados nessa pesquisa foram buscados nas bases de dados da SciELO e PubMed, ap6s uma pesquisa
minuciosa sobre o tema "Salde do Idoso". Dos artigos encontrados, trés deles usamos como base para realizagéo
do trabalho, os trés trabalhos usados como base séo revisdo sisteméatica, ensaio clinico randomizado e estudo
transversal, salientando a veracidade desse trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos destacaram a importancia de métodos eficazes de notificacdo de quedas entre idosos, com o
telefonema mensal mostrando-se mais eficiente que o calendario. Além disso, a formacéo em fisioterapia aborda a
saude do idoso, porém, a distribuicdo desigual dos cursos pode afetar a pratica clinica. Os exercicios fisicos sao
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multicomponente sendo reco
do idoso nas universidal

generalistas com conhecimento adequado para o tratamento do idoso.
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