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Resumo

Concluséo

Com base nos resultados obtidos neste estudo, é possivel concluir que existe uma
associac¢dao significativa entre o estilo de vida sedentario e a intensidade da dor lombar.
Os participantes sedentarios demonstraram pontuagcdes médias mais elevadas,

indicativas de uma maior intensidade de dor e um impacto mais significativo nas
atividades diarias em comparagéo com os participantes ativos. Esses achados ressaltam a
importéancia da pratica regular de atividade fisica ha prevencdo e no manejo da

lombalgia. Portanto, interven¢des direcionadas a promog¢éo de um estilo de vida ativo
podem ser fundamentais para reduzir a incidéncia e a gravidade da dor lombar,
melhorando assim a qualidade de vida dos individuos afetados. No entanto, sdo
necessarias pesquisas adicionais para investigar mais a fundo os mecanismos subjacentes
a essa relacdo e para desenvolver estratégias de intervencédo mais eficazes e
personalizadas.
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