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Resumo

Resultados

Os resultados revelaram uma diferenca significativa na intensidade da dor lombar entre os dois grupos estudados.
Os individuos sedentarios apresentaram pontuagcdes médias mais elevadas, indicativas de uma maior intensidade
de dor em comparacdo com os participantes ativos. Esse achado sugere uma associacao entre o estilo de vida
sedentério e a ocorréncia de dor lombar. Além disso, observou-se uma correlacao entre a intensidade da dor e o
impacto nas atividades diarias, com os participantes sedentarios relatando uma maior interferéncia das atividades
cotidianas devido a dor lombar em comparacdo com os individuos ativos. Esses resultados destacam a
importancia da prética regular de atividade fisica na preven¢édo e no manejo da dor lombar. No entanto, sdo
necessarios estudos adicionais para investigar mais profundamente os mecanismos subjacentes a essa relagéo e
para desenvolver estratégias eficazes de intervencéo.
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