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Resumo

INTRODUCAO

A hanseniase, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, afeta diversos sistemas do corpo. A transmisséo se
da pelas vias aéreas podendo levar a deformidades se nao tratada. O diagndéstico precoce e o tratamento
multidrogas s&o cruciais. E transmitida pelo contato préximo e prolongado com pessoas infectadas n&o tratadas,
através das secrecdes nasais ou goticulas respiratérias. Dentro os sintomas estéo: lesées na pele, dorméncia,
fraqueza muscular e deformidades, especialmente nos nervos periféricos. A prevencdo se da pela identificacao
precoce e tratamento adequado para cessar a transmisséao (1,2)

OBJETIVO

Foi revisar a literatura sobre hanseniase, concentrando-se no diagndstico precoce, tratamento adequado e
educacdo em saude.

MATERIAIS E METODOS

Para este trabalho, foram usadas plataformas online como Google Académico e OMS, em portugués, publicados
entre 2015 e 2024 com os descritores: Hanseniase, prevencao, tratamento e mortalidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 37 artigos (Google Académico = 30; OMS = 7) e 4 foram selecionados para leitura completa. A
deteccdo precoce interrompe a transmissdo, sendo essencial sensibilizar e treinar profissionais de saude para
reconhecer os sintomas iniciais. O tratamento com poliquimioterapia ajuda a prevenir a progressédo da doenca e
reduzir incapacidades (2). Programas de terapia fisica, treinamento de habilidades e apoio emocional séo
fundamentais para tratamento (3). O Brasil tem avangado na deteccdo precoce e na reducdo de incapacidades
fisicas por meio de programas de saude publica (4)

CONCLUSAO

A conscientizagdo, deteccdo precoce e tratamento reduzem os impactos da doenca na saude publica e individual.
Os fisioterapeutas podem oferecer atividades praticas de assisténcia, desenvolvendo competéncias desde a etapa
preventiva até a reabilitacéo.
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