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Resumo

Renovacao muscular e sarcopenia-A facilitacdo neuromuscular proprioceptiva

Introducdo A sarcopenia,caracterizada pela perda progressiva de massa e forca muscular.Este fendbmeno aumenta
os riscos de quedas e reduz significativamente a qualidade de vida dos idosos.Os mecanismos subjacentes
incluem alteragcdes na sintese proteica,funcdo neuromuscular e desequilibrios hormonais.As mudangas na
composicao das fibras musculares resultam em perda de inervagéo,vascularizagéo e contratilidade.Metodologia
Realizou uma mini revisao bibliografica em bases como Medline,PubMed e Scielo,focando em artigos de 2010 a
2022 que discutem a aplicacdo da FNP na sarcopenia.As pesquisas foram baseadas nas palavras-chave
"sarcopenia”,"idoso" e "FNP".Resultados Os estudos selecionados evidenciam que a FNP utiliza contracdes
musculares de diferentes tipos e estimulacdo sensorial, podendo melhorar a for¢a,coordenacéo e qualidade de
vida dos idosos.Os exercicios de FNP promovem a estabilidade ao fortalecer mdsculos do tronco e melhorar a
capacidade de controle dos membros,o que é crucial para atividades diarias e prevenc¢do de quedas.Além dos
beneficios fisicos,hd melhorias nos aspectos morfolégicos, neuromusculares,metabdlicos,contribuindo tanto para a
prevencao quanto para o tratamento da sarcopenia.Discusséo A analise combinada dos estudos sugere que a
FNP néo so ajuda na reabilitacdo muscular,mas também oferece potencial preventivo contra a sarcopenia.Dados
apontam que esta técnica de fisioterapia pode reter ou mesmo aumentar a massa muscular e a funcionalidade em
idosos,retardando os efeitos do envelhecimento muscular.A variacdo na prevaléncia da sarcopenia entre
diferentes populacdes destaca a necessidade de estratégias adaptadas e personalizadas.Conclusao O
treinamento com FNP mostrou benéfico para idosos sarcopénicos,nao apenas aumentando a amplitude de
movimento mas também a forga e trofismo muscular.Futuros estudos devem expandir a amostra e diversificar as
técnicas para uma compreensdo mais ampla dos beneficios.Referéncias FRONTERA,Walter R. A importancia do
treinamento de forgca na terceira idade.Revista Brasileira de Medicina do Esporte,v 3,n 3,p 75-78,2011.
LOPES,Diego Trindade.et al.Beneficios do treinamento de forca para idosos:Revisdo Bibliografica.Revista Campo
do Saber,v 4,n 1,p 74-87,2018. SOUZA ,Eduardo Maciel.et al.Efeitos da facilitacdo neuromuscular proprioceptiva
sobre a sarcopenia de idosos:revisao integrativa.Research,Society and Development, v 11,n 10,p 1-7,2022
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