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Resumo

O envelhecimento populacional € um fenbmeno mundial que estd acontecendo de forma rapida. No Brasil estima-
se que até 2030 o numero de idosos ird superar o nimero de crian¢as e adolescentes.Observa também uma
mudanca no perfil epidemiolégico dessa faixa etaria no qual apresenta o predominio de doencgas crénico-
degenerativas, é predominio de incapacidades funcionais. A uma grande necessidade de estudo dos profissionais
de saude a respeito da populacdo idosa, dentre esses se destaca o fisioterapeuta que tem de estar habilitado e
capacitado para o cuidado da pessoa idosa promovendo uma melhor funcionalidade.Com o aumento da populacao
idosa, passa a se exigir atencéo especial as questdes de saude publica, tais como as fragilidades e riscos de
gueda.Com isso o objetivo desse estudo € demonstrar a eficacia da abordagem da salde do idoso em disciplina
nas universidades, reforcando a necessidade da atual populagédo, e a efetivagdo desse conhecimento na pratica
clinica desse profissional.
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