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Resumo

A sarcopenia é a perda generalizada e progressiva da forgca e massa muscular esquelética com o envelhecimento.
Com o aumento da populagéo idosa em ritmo acelerado em todo o mundo, torna-se necessario o maior
entendimento dos fendmenos associados ao processo de envelhecimento. A sarcopenia tem sido descrita como
uma sindrome geriatrica caracterizada pela diminuicao global e progressiva da massa e forga muscular, podendo
causar grandes prejuizos a funcionalidade do idoso, o idoso tera menor qualidade em sua contragdo muscular,
menor forca, menor coordenacdo dos movimentos e provavelmente, maior probabilidade de sofrer um acidente
como por exemplo quedas. Os mecanismos envolvidos na sua etiologia e progressdo sdo mdltiplos, incluindo
alteracfes na sintese de proteinas, protedlise, diminuicdo da funcdo neuromuscular, inflamacao, estresse
oxidativo, alteragdes hormonais, entre outros. O declinio do sistema muscular cursa com modificagbes na
composicdo da fibra muscular, com diminuicdo da inervacdo, da vascularizacdo, da contratilidade e
comprometimento das unidades tendineas. A sarcopenia € tratada com fortalecimento muscular. A facilitacdo
neuromuscular baseia-se num método de terapia que ultiliza a FNP suporta sincronizagédo e coordenacgéo da
formacado dos movimentos, melhora as atividades da vida diaria e qualidade de vida, esta técnica utiliza contracdes
musculares concéntricas, excéntricas e estaticas, combinadas com resisténcia facilitadoras e procedimentos
classificados como padrées de movimentos diagonais e aplicacdo de estimulos sensoriais, auditivos, visuais,
estimulos proprioceptivos e da pele, levando a um maximo do aparelho neuromuscular, a FNP mostra um efeito
positivo sobre a gama ativa e passiva de movimentos, devido ao fato de ser uma técnica de alongamento e
fortalecimento dos musculos.
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