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Resumo

Neste trabalho falamos sobre a definicdo, etiologia da Esclerose Mdltipla, falamos do diagnéstico, sintomas e
sinais, 0s aspectos nutricionais e a dietoterapia mais indicada para o tratamento da doenca.

A esclerose multipla € uma doencga autoimune que atinge o cérebro, os nervos dpticos e a medula espinhal. O
sistema imunoldgico ataca a camada protetora que envolve os neurbénios, chamada mielina, e atrapalha o envio
dos comandos do cérebro para o resto do corpo. Esse processo é chamado de desmielinizagdo. No Brasil, estima-
se 40.000 casos, uma incidéncia média de 15 casos por 100.000 habitantes, sendo a maioria jovens. Saiba quais
s&o 0os sinais e sintomas da esclerose multipla, assim como é feito o diagnéstico e o tratamento.
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