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Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASÍLIA

Introdução

A pesquisa realizada se deu na organização não governamental Amor sem Fronteiras, razão social Igreja 

Evangélica Pentecostal Nova Visão, na quadra 406 lote 12, Recanto das Emas- DF. Dedicada ao amparo de 

mulheres que foram vítimas de assédio físico e psicológico. Essa instituição realiza encontros semanais, às terças-

feiras, a partir das 19h, oferecendo um espaço seguro para compartilhar experiências e buscar apoio mútuo. 

Temos como foco ajudar mulheres que se encontram em situação de vulnerabilidade social, chegamos a esta 

instituição por meio da recomendação de uma das colegas envolvidas no projeto. 

O projeto será desenvolvido com mulheres que buscavam esta instituição carecendo de apoio psicológico.

Objetivo

Será realizada a coleta de informações, com o objetivo de, através das informações geradas pelas mulheres 

participantes do projeto, procurar implementar melhorias, como suporte psicológico, senso de pertencimento, 

autocuidado, entre outros aspectos. Faremos as coletas de dados através de: 

 

Observação 

Grupo focal 

Atendimento Individual

Material e Métodos

As participantes serão envolvidas em um processo estruturado, visando compartilhar suas histórias e experiências, 

bem como receber apoio e orientação conforme suas necessidades individuais. O objetivo principal é promover um 

ambiente de apoio mútuo e empoderamento, incentivando o crescimento pessoal e a busca por objetivos 

individuais. 

Durante a execução das atividades, serão observadas as seguintes etapas: 
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•	 Preparação e Planejamento: 

Definição dos objetivos gerais e específicos do programa. 

Elaboração do cronograma de atividades, identificando as datas, horários e recursos necessários para cada ação. 

•	 Implementação: 

Realização das sessões de compartilhamento de histórias e experiências. 

o	 Oferecimento de apoio emocional e orientação para superação de desafios individuais. 

Identificação de recursos adicionais necessários para atender às necessidades das participantes. 

•	 Acompanhamento e Avaliação: 

Monitoramento contínuo do progresso e bem-estar das participantes.

Resultados e Discussão

Para atender à demanda serão realizadas as seguintes ações: 

 

Observação direta para compreender o contexto e as necessidades dos participantes, permitindo assim a 

personalização das atividades. 

Dinâmicas de grupo para promover a interação e a troca de experiências entre os envolvidos, estimulando o 

aprendizado colaborativo. 

Rodas de conversas para possibilitar discussões mais aprofundadas sobre os temas abordados, proporcionando 

um espaço para reflexão e debate. 

Entrevistas individuais para coletar feedbacks personalizados e identificar as percepções individuais dos 

participantes em relação ao programa.

Conclusão

Após a realização da pesquisa com as mulheres mencionadas, esperamos alcançar um ambiente propício para 

compartilhar suas experiências e desafios, entregaremos em mãos à instituição e também por meio de 

apresentação verbal, a devolutiva das melhorias observadas.
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