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Síndrome de Sjogren e o impacto na vida do paciente

Autor(res)

Mayra Priscila Boscolo Alvarez 

Júlia Moleiro Freitas 

Sarah Cristina Santos Da Costa 

Neiva Daiany Souza Rizzi

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA

Resumo

A   síndrome   de   Sjogren   é   uma   doença   autoimune   sistêmica, compromete   principalmente   as 

glândulas   salivares   e   lacrimais. 

 

Os sintomas mais frequentes são xerostomia (boca seca) e xeroftalmia (olhos secos) que podem progredir com a 

síndrome, causar disfunções em outras partes do corpo, provocando sinais e sintomas de diversos tipos nos 

órgãos envolvidos. 

 

A hipossalivação pode levar a complicações na cavidade oral, a condição desfavorece o equilíbrio na região, 

comprometendo sua capacidade tampão, esta que fica reduzida (pH baixo), aumentando o risco de cárie dentária, 

infecções fúngicas na boca e orofaringe, e uma série de dificuldades na rotina do paciente. 

 

Procedimentos preventivos e terapêuticos, que promovem a  qualidade  de  vida  do paciente, orientações  e 

prescrições  preventivas  e  terapêuticas devem  ser  promovidas,  principalmente,  pelo controle  alimentar, 

higienização  bucal adequada, estimulação da produção salivar e utilização de produtos fluoretados.




