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Resumo

A Doença Mão-Pé-Boca (DMPB) é uma condição viral benigna e altamente contagiosa, 

predominantemente afetando crianças menores de 10 anos. Caracterizada por sintomas como 

febre, lesões na boca, mãos e pés, é causada principalmente pelos enterovírus Coxsackie, como 

os tipos A16 e Enterovírus (EV) 714. Os sintomas incluem manchas vermelhas com vesículas 

branco-acinzentadas na mucosa oral, seguidas por erupções cutâneas nas mãos, pés, nádegas 

e genitais. Além disso, pode levar a manifestações sistêmicas graves, como desidratação e risco 

de distúrbios cardiopulmonares. O diagnóstico é geralmente clínico, considerando a idade do 

paciente, os sintomas e a localização das lesões. Não há vacinas específicas, e o tratamento visa 

aliviar os sintomas com analgésicos, antipiréticos e anti-inflamatórios. Recomenda-se repouso, 

hidratação adequada e dieta suave.




