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Resumo

A terapia cognitiva é uma abordagem da psicoterapia baseada na combinação de conceitos do behaviorismo 

radical com teorias cognitivas. O objetivo da terapia cognitiva comportamental é nos mostrar que o que tem 

influência sobre nós não são diretamente os acontecimentos e situações diárias, mas sim a forma que 

i n t e r p r e t a m o s  c a d a  u m a  d e s s a s  

situações.........................................................................................................................................................




