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Resumo

A terapia cognitiva € uma abordagem da psicoterapia baseada na combinacao de conceitos do behaviorismo
radical com teorias cognitivas. O objetivo da terapia cognitiva comportamental € nos mostrar que o que tem
influéncia sobre nés nao sédo diretamente os acontecimentos e situag¢des diarias, mas sim a forma que
i nterpretamos c a d a u m a d e s s a s
LS (B F= (oo 1= TSP PRSI

SEMANA DE CONHECIMENTO DA ANHANGUERA OSASCO, 1., 2021, Online. Anais [...].
Londrina: Editora Cientifica, 2021. 15BN 978-65-00-46877-9





