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AVALIAGAO PSICOLOGICA NA TEORIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
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Resumo

Apresentacgédo das técnicas utilizadas para avaliagdo psicologica na Teoria Cognitiva Comportamental. A TCC é
um sistema de psicoterapia que se baseia na teoria de que o modo como a pessoa estrutura suas experiéncias,
determina 0 modo como ele se sente e se comporta. Os transtornos psicoldgicos decorrem de um modo distorcido
e disfuncional de perceber os acontecimentos, influenciando os afetos e comportamentos. Os individuos tem a
predisposi¢éo de fazerem constru¢@es cognitivas falhas, o que é chamado de vulnerabilidade cognitiva.

O terapeuta procura produzir de varias formas uma mudanca cognitiva, modificando o pensamento e o sistema de
crengas do paciente, para produzir uma mudanga emocional e comportamental duradoura.

Esse modelo de terapia coloca em énfase a psico educac¢éo do paciente, em relacdo aos seus pressupostos
fundamentais e na abordagem a ser utilizada na terapia.
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