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NUTRIGAO NA ENXAQUECA
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Resumo

A enxaqueca, também conhecida como migrante, € um tipo de dor de cabecga incapacitante, com base biolégica
gue acomete pessoas geneticamente predispostas.

Esse tipo de cefaleia primaria podem ocorrer em qualquer idade, mais costumam se manifestar mais em
adolescentes, adultos jovens e afeta mais as mulheres que os homens.

Varias observacdes e estudos clinicos apoido a tese de que os alimentos podem desencadear enxaqueca. Os
diagnésticos tomam como base a informacao sobre alimentos ingeridos e a ocorréncias dos sintomas
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