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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE PROMOGAO E
IDENTIFICAGAO DOS FATORES QUE INTERFEREM NO SONO
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Resumo

Introducdo-O enfermeiro possui um papel importante no processo de promocao e identificacdo dos fatores que
interferem no sono.Objetivo-Analisar e descrever o processo do sono e alteracdes , compreender as etapas do
Processo de Enfermagem para o diagnostico de enfermagem e intervencdes que proporcionem ao cliente um
resultado de sono de qualidade de vida e bem-estar.Métodos-Utiliza uma sele¢@o de materiais bibliograficos
publicados em plataformas virtuais da area da salude que possuam relacdo intertextuais com a
tematica.Resultado-O sono é essencial para homeostasia em casos de alteracdes no seu padrdo a salde pode
ser afetada, os distirbios mais comuns sdo a insbnia, sindrome de apneia obstrutiva do sono, narcolepsia,
sonambulismo e sindrome das pernas inquietas. O enfermeiro é o profissional responsavel por planejar, organizar
e avaliar os servi¢cos da assisténcia de enfermagem, realizando a Sistematizacéo da Assisténcia de Enfermagem e
desenvolver reflexdes sobre o papel do enfermeiro como responséavel por elaborar o processo da assisténcia do
cuidado atendimento com bases nas necessidades identificadas, focando na promocéao de saude do cliente em
relagdo ao sono por meio do Processo de Enfermagem para a realizacdo dos cuidados ao cliente; A avaliacédo
clinica é um dos métodos utilizado para identificar os fatores que interferem no sono como: doencas, ambiente,
habitos/rotina, hormonais, alimentagéo, alcool, drogas, farmacos e os disturbios, o diagnéstico pode ser realizado
pela investigacdo do cronograma dos sintomas, antecedentes pessoais, exame fisico, com a observacao de
alteracao da fisiologia e exames clinicos e laboratoriais com a finalidade da realizacao de uma tomada de
decisdes para o planejamento do cuidado, com a¢des concretas para modificar o estado do sono, podendo indicar
uma orientacdo na mudanca da dieta do cliente,alteracdo no estilo de vida como na rotina, mudanca no ambiente,
supervisdo do sono, realizacdo de exames clinicos e encaminhamento para equipe de profissionais de
referéncia.Conclusdo-A interferéncia do padrdo do sono pode ser causada por transtornos do sono, devido as
condicdes: idade, habitos, ambiente, doencas, entre outros.Com a identificagédo dos sinais e sintomas o enfermeiro
elabora a assisténcia do atendimento de acordo com o diagnéstico, promove um plano terapéutico para solucionar
o diagndstico, o plano de cuidado com altera¢gées comportamentais e de habitos do cliente para se ter uma boa
noite de sono.
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