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Resumo

Apresenta-se através de um folder educativo a definição, prevenção e estágios da lesão por pressão, assim como 

o seu tratamento. A lesão por pressão é caracterizada por atingir o tecido cutâneo e subcutâneo, comum em 

pacientes que passam longos períodos acamados, apresentando quatro estágios que podem chegar à perda total 

do tecido. Sua prevenção envolve seis etapas: As escalas de Branden, inspeção e reavaliação diária da pele, 

principalmente em áreas submetidas à pressão por dispositivos com cateteres, tubos e drenos, manejo da 

humidade, otimização da nutrição e hidratação e mudanças de decúbito, estas realizadas a cada duas horas. Para 

a prevenção eficaz, deve-se realizar inspeções diárias na pele, o manejo da umidade, atentar-se a nutrição e 

hidratação do paciente e realizar as mudanças de decúbito conforme preciso. 
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