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Resumo

O beisebol é um jogo muito popular nos Estados Unidos, e se tornou um jogo internacional jogado em mais de 100 

países (COMMISSIONER OF BASEBALL, 2020). Tendo em vista que o esporte requer grandes espaços para o 

treinamento e competições, a organização WBSC (World Baseball Softball Confederation) introduziu as 

competições oficiais de um esporte derivado do beisebol e do sotfbol, conhecido como Baseball 5, B5 ou beisebol 

de 5 (nossa tradução). Conforme a WBSC (2020) é uma versão urbana dos jogos clássicos de beisebol e softbol, 

além de ser um jogo rápido e dinâmico que segue os mesmos princípios básicos de seus esportes originais. O 

objetivo desse trabalho foi apresentar o beisebol e softbol adaptado aos estudantes do Ensino Superior do curso 

de Bacharelado em Educação Física, apresentando uma forma simplificada das regras oficiais desse esporte. 

Para identificar estudos sobre o tema foi realizado um levantamento por meio digital no período de outubro de 

2021, para este estudo foram utilizados as regras oficiais do beisebol obtidas no site da Major League Baseball 

(MLB – organização que regula os jogos profissionais nos EUA) e as regras oficiais do Baseball5 no site da WBSC 

(organização que regula campeonatos oficiais de beisebol e softbol). O jogo foi aplicado durante a aula da 

disciplina Jogos, Brinquedos e Brincadeiras, a modalidade que já é adaptada, foi adaptada mais uma vez e 

aplicada de forma simplificada, já que se trata de um grande jogo e de acordo com a condição do espaço e 

materiais. Aos estudantes do curso foram apresentados: o campo, objetivo do jogo, regras de rebatidas, regras de 

eliminação e outras disposições. O beisebol e o softbol são esportes pouco praticados no Brasil.Conforme 

pesquisa no site da confederação brasileira de beisebol e softbol (CBBS), no ano de 2019 participaram no 

campeonato brasileiro categoria Adulto, 10 equipes de beisebol e 8 equipes de softbol. O Baseball 5 foi 

desenvolvido para que o público em geral pudesse praticá-lo sem a necessidade do uso dos equipamentos e 

materiais específicos dos esportes oficiais. Com esse trabalho concluímos que os participantes tiveram a 

oportunidade de se aproximar do esporte beisebol e softbol, entender um pouco das regras, técnicas e dinâmica 

do jogo, assim como rebatidas, corridas até a base, batida na bola, além de ter a possibilidade de vivenciar uma 

modalidade esportiva diferente e posteriormente se aprofundar em um novo esporte utilizando em suas aulas.




