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Introdução

A sustentabilidade, tema de crucial relevância no Brasil, nem sempre recebe a devida atenção nas pautas 

nacionais. Apesar da necessidade urgente de ações, a compreensão dos seus efeitos positivos no corpo social 

ainda é limitada. Frequentemente associada apenas à preservação ambiental, a sustentabilidade engloba um tripé 

fundamental: natureza, social e economia. 

Derivado do latim "sustentare" (sustentar, apoiar, conservar e cuidar), a sustentabilidade democrática se baseia na 

participação ativa de todos os cidadãos na construção de um futuro melhor. Conforme Ferreira (2024), essa 

democracia se caracteriza pelo "exercício responsável da cidadania", onde cada indivíduo reconhece seu papel na 

coletividade e age em prol do bem-estar social e ambiental. 

O principal desafio à sustentabilidade democrática no Brasil reside na falta de consciência da população.

Objetivo

Desbravar os desafios da sustentabilidade democrática e construir um futuro próspero para todos. Através do 

conhecimento e da ação coletiva, podemos garantir um país justo e sustentável, onde a natureza é um bem 

compartilhado e as necessidades do planeta são atendidas.

Material e Métodos

Os materiais utilizados para alcançar os objetivos foram oriundos de leituras, como por exemplo, revisão 

bibliográficas, para que fosse ofertado uma pesquisa rica em conhecimentos adquiridos por nobres autores do 

tema discutido.  Além disso, ressalta-se que a pesquisa possui cunho descritivo e exploratórios. A finalidade da 

pesquisa consiste em demonstrar a resposta para os problemas relacionados à sustentabilidade. Importa ressaltar 

que a presente pesquisa poderá servir como base para futuros trabalhos que detém do mesmo da presente 

pesquisa.

Resultados e Discussão

Tem-se como resultado que a ocorrência da sustentabilidade no Brasil é necessária para que os três pilares 
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estejam correlacionados, bem como a economia natural e os aspectos sociais. Embora o corpo social acredite que 

não seja possível os três pilares estarem em acordo, sabe-se que os mencionados pilares podem estar 

relacionados, uma vez que a economia pode ser usada para contribuir às necessidades sociais, ocorrendo a 

distribuição devida para a população. E o social pode ser usado para preservar o ambiente. Percebe-se que os 

três pilares são a base da humanidade, porém tem como dificuldade a implantação da democracia, tendo em vista 

a ausência de equidade da população para estabelecer a sustentabilidade. Desta maneira, insta demonstrar que 

para a colocação da sustentabilidade é de suma importância que todos trabalhem juntos, como por exemplo os 

três pilares citados.

Conclusão

É crucial que o corpo social reconheça os desafios da sustentabilidade democrática e busque soluções para 

construir uma sociedade mais justa e próspera. A compreensão holística da sustentabilidade, que transcende o 

meio ambiente e abrange diversos aspectos sociais, políticos e econômicos, é fundamental para essa jornada. O 

engajamento da sociedade civil e dos órgãos públicos, em conjunto, é essencial para a construção de um futuro 

sustentável.
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