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A eficácia dos métodos da APAC na ressocialização.
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Introdução

A Apac teve início em são Paulo no ano 1972 com um grupo de voluntários cristãos e o Dr. Mario Ottoboni um 

jornalista e advogado. A Apac significava Amando o Próximo Amarás a Cristo, mas o nome foi alterado para 

Associação de Proteção e Assistência aos Condenados, uma entidade jurídica sem fins lucrativos. Que tem o 

objetivo de auxiliar a justiça na recuperação do apenado, evitando a reincidência. O Brasil conta com 62 a Apacs, 

em 07 estados, além de outros 12 países o que totaliza 150 Apacs. A APAC não trabalha em super lotação como 

se é de costume presenciar em presídios comuns, como exemplo, citaremos o: Centro de Reintegração Social 

Apac Dr. Franz De Castro Holzwarth, situado em Santa Luzia - MG, que tem capacidade para comportar 200 

recuperandos. Mas na data de 27/04/2024 abriga 197 recuperandos, segundo dados informados pelo diretor 

Fábio. Dessa forma que os detentos devem cumprir diversos requisitos para serem selecionados a participarem 

desse modelo de ressocialização

Objetivo

Esse presente artigo tem o objetivo de fazer uma análise do modelo de ressocialização de detentos chamado 

APAC, comparando com o sistema prisional comum e mostrar a efetividade do seu modelo na ressocialização do 

apenado para a vida em sociedade

Material e Métodos

Para que seja cumprido o objetivo apresentado utilizaremos a metodologia dedutiva que permitirá testar a validade 

de informações já existentes para que possamos apresentar e justificar os resultados efetivos apresentados por 

esse modelo de ressocialização do apenado. Partiremos de informações obtidas em estudos e pesquisas 

realizadas anteriormente bem como visitas e uma penitenciária que utiliza a modelo Apac, para que fosse trazida 

informações mais precisas acerca do tema apresentado.

Resultados e Discussão
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A Apac visa dar ao recuperando condições para que ele consiga viver em sociedade após o cumprimento da sua 

pena, pois durante o período que estão na Apac eles podem estudar, trabalhar e aprender novos ofícios, e 

possibilitando aos recuperandos, terem acesso à educação desde o ensino de alfabetização ao nível superior. A 

Apac possui cursos profissionalizantes oficinas e viabiliza a contratação dos recuperandos com empresas 

parceiras. Cada regime possui diferenças e especificações para trabalhos que possam ser desenvolvidos pelo 

recuperando. 

São inúmeros os casos. de ex recuperando que após o cumprimento da sua pena retornam ao sistema APAC para 

se voluntária. Pois, acreditam na eficácia da recuperação dos apenados. Hoje a Apac possui o índice de 

reincidência 3 vezes menor, do que os pesos do sistema penitenciário comum. 

A Apac é um modelo que segue preceitos básicos com a constituição garantindo aos apenados os direitos 

fundamentais previstos no art. 5° da constituição.

Conclusão

O sistema Apac tem como filosofia matar o preso para salvar o homem alimentando assim o lado humano do 

detento tratando o com respeito e dignidade ao contrário do que e visto no sistema prisional comum onde os 

presos são apenas como números. Contudo é notório e eficácia do sistema Apac devendo ser o único aplicado em 

todo o país.
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