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Introdução

A violência doméstica é uma realidade que assombra muitos lares ao redor do mundo, transcende fronteiras 

sociais e culturais, deixando um rastro de dor e destruição nas vidas das vítimas. Neste contexto, é crucial abordar 

esse tema com seriedade e buscar soluções eficazes para prevenir e combater esse grave problema social. 

Atualmente mais de 25,4 das mulheres já sofreram violência doméstica provocada por homem em algum momento 

da vida seja ela, física, psicológica, verbal sexual ou patrimonial. 

Em muito desses casos, boa parte não tem oportunidade de contar mais uma história, na maioria das vezes suas 

vidas são ceifadas por motivos tolo e por tão pouco. No Brasil estima - se que cinco mulheres são espancadas a 

cada 2 minutos.

Objetivo

O presente estudo tem como objetivo analisar a incidência e os impactos da violência doméstica, bem como 

identificar medidas eficazes para preveni-la e proteger as vítimas. Pretende-se, assim, contribuir para uma maior 

conscientização sobre o tema e para o desenvolvimento de políticas públicas e ações concretas voltadas à 

promoção da paz nos lares.

Material e Métodos

Para atingir os objetivos propostos, foi realizada uma revisão bibliográfica abrangente, que incluiu artigos 

científicos, relatórios governamentais, dados estatísticos e estudos de caso relacionados à violência doméstica. 

Além disso, foram analisadas políticas públicas existentes, programas de prevenção e intervenção, bem como a 

eficácia de diferentes abordagens no combate à violência intrafamiliar.

Resultados e Discussão

Os resultados revelam que a violência doméstica é um fenômeno complexo, influenciado por diversos fatores, 

incluindo questões socioeconômicas, culturais e psicológicas. É fundamental reconhecer que a violência não se 

limita apenas a agressões físicas, mas também pode se manifestar de outras formas, como abuso emocional, 

sexual, econômico e negligência. 

 

Além disso, foi observado que a violência doméstica tem graves consequências para a saúde física e mental das 
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vítimas, bem como para o desenvolvimento emocional e psicossocial de crianças e adolescentes expostos a esse 

ambiente hostil. 

 

Diante desses achados, torna-se evidente a necessidade de uma abordagem integrada e multifacetada no 

enfrentamento da violência doméstica, que envolva não apenas medidas punitivas, mas também a promoção da 

igualdade de gênero, o fortalecimento dos serviços de apoio às vítimas, a educação para prevenção e a 

conscientização da sociedade como um todo.

Conclusão

Em suma, a violência doméstica é um grave problema que requer uma resposta urgente e abrangente da 

sociedade. É fundamental unir esforços para promover a cultura de paz nos lares, garantir o respeito aos direitos 

humanos e oferecer apoio e proteção às vítimas. Somente assim poderemos construir uma sociedade mais justa, 

igualitária e livre de violência.
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