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DISFUNGAO TEMPOROMANDIBULAR DE ORIGEM MUSCULAR
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Resumo

A ATM é a articulacdo temporomandibular responsével pelo movimento de mastigacdo, degluticdo e pela fala
(abertura e fechamento da boca).

E a Unica articulacdo madvel do cranio, do tipo bicondiliana, permitindo assim movimentos rotacionais e
translacionais.

Temos, portanto, duas ATMs, uma de cada lado da face ligando a mandibula (em forma de ferradura) a nossa
cabeca.

Interpondo esta articulacdo existe um disco articular fibrocartilaginoso que facilita os movimentos mandibulares,
por sua vez estd inserido nele ligamentos que estabilizam este disco na posi¢do correta. Envolvendo esta
articulacéo existe também uma capsula articular composta por mdsculos, vasos sanguineos, e nervos.

Apresenta uma etiologia complexa e multifatorial associada a fatores predisponentes, iniciadores e incessantes
,como: altera¢des oclusais, habitos parafuncionais (apertamento dos dentes, roer unha, ou mascar chicletes em
excesso), estresse, ansiedade ou anormalidades no disco intraradicular. Tais fatores podem estar relacionados a
ocorréncia de inflamacdes articulares, danos e dores musculares, ou espasmos.

O diagnéstico deve englobar os aspectos fisico, emocionais e comportamentais do paciente, para evitar o risco de
designar como psicoldgicas aquelas decorrentes de dores ndo identificaveis, como tumores ou infeccoes.

O tratamento é feito através de fisioterapia; acompanhamento psicologico; exercicios para relaxamento muscular;
compressas frias para controlar a dor durante crises; placas de mordida; medicamentos (relaxantes musculares e
anti-inflamatdrios); laserterapia.

A DTM pode ocorrer em qualquer pessoa sem uma razao especifica, pois possui uma etiologia complexa.

O trabalho do CD € investigar a causa para o correto diagnostico e alivio das dores do paciente.
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