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Resumo

A influenza também chamada de gripe suína, mexicana, norte americana é uma infecção viral aguda e nova 

subdividida em A, B ou C, sendo a do tipo A que mais passa por mutações. É uma doença de distribuição global, 

com grau de transmissibilidade elevada podendo ser transmitida de forma direta e indireta e com caráter 

epidêmico devido a sua disseminação rápida e que se não cuidada pode levar à complicações como pneumonia, 

insuficiência respiratória e morte. Os sintomas são parecidos com o da gripe comum, inicia-se em geral com febre 

alta, seguida de dor muscular, dor de garganta, dor de cabeça, coriza e tosse seca.  Visto que a população vem 

passando por um processo de envelhecimento e os idosos estão mais propícios a desenvolver doenças do trato 

respiratório e que o vírus influenza é um dos principais fatores relacionados a gripe e pneumonia, elevando o 

número de internações e óbitos. Nesta perspectiva, qual o papel do enfermeiro na vacinação contra Influenza, 

especialmente para a população idosa?




