i Il SEMINARIO
rnnnnmo DE CONCLUSAO
" DO CURSO DE NUTRIGAO

CONSEQUENCIAS DO ESTRESSE NA ALIMENTAGAO CONTEMPORANEA

Autor(res)

Danielle Fernandes Alves
Maria Clara Alves Cardoso

Categoria do Trabalho

Trabalho Académico

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE UBERLANDIA
Resumo

Este TCC explora as implicagBes do estresse na alimentacdo contemporanea. Analisa como o estresse influencia
as escolhas alimentares, resultando em padrfes ndo saudaveis. Examina vias psicolégicas e fisiolégicas dessa
conexdo e destaca a necessidade de abordagens holisticas para promover habitos alimentares saudaveis na
sociedade moderna. O estudo visa compreender os mecanismos subjacentes e propor estratégias eficazes para
lidar com esse desafio crescente. Investiga como o estresse pode influenciar escolhas alimentares, levando a
escolhas alimentares ndo saudaveis.
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