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Resumo

Há uma problemática relacionada a alimentação infantil, pois na infância a demanda 

do gasto energético é muito alta. Sendo assim, o paladar infantil tem grande 

preferência por alimentos hipercalóricos, como doces. Nesse sentido, o presente 

estudo objetiva demonstrar as consequências de uma alimentação 

predominantemente hipercalórica na infância, que pode ocasionar diabetes, 

hipertensão e obesidade, que pode se estender a vida adulta. Foi possível observar 

um aumento significativo da obesidade no Brasil e aumento de doenças atreladas a 

ela, como diabetes méllitus tipo 2, hipertensão arterial e doenças cardiovasculares. A 

pesquisa é uma Revisão de Literatura, que é qualitativa e descritiva, que tem como 

propósito descrever a obesidade infantil de forma aprofundada. Serão utilizados como 

base para a análise, livros, dissertações e artigos científicos selecionados por meio 

das bases de dados como Scielo, Catalogo de Teses e Scholar. O período dos artigos 

pesquisados serão os trabalhos publicados de 2013 aos dias atuais. As palavras chave utilizadas na busca serão: 

“Obesidade”, “Infantil” e “Sobrepeso”.




