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Resumo

Ha uma problemética relacionada a alimentac¢&o infantil, pois na infancia a demanda
do gasto energético é muito alta. Sendo assim, o paladar infantil tem grande
preferéncia por alimentos hipercal6ricos, como doces. Nesse sentido, o presente
estudo objetiva demonstrar as consequéncias de uma alimentagéo
predominantemente hipercalérica na infancia, que pode ocasionar diabetes,
hipertenséo e obesidade, que pode se estender a vida adulta. Foi possivel observar
um aumento significativo da obesidade no Brasil e aumento de doencgas atreladas a
ela, como diabetes méllitus tipo 2, hipertenséo arterial e doencas cardiovasculares. A
pesquisa é uma Revisdo de Literatura, que é qualitativa e descritiva, que tem como
propdsito descrever a obesidade infantil de forma aprofundada. Serao utilizados como
base para a analise, livros, dissertagfes e artigos cientificos selecionados por meio
das bases de dados como Scielo, Catalogo de Teses e Scholar. O periodo dos artigos
pesquisados serdo os trabalhos publicados de 2013 aos dias atuais. As palavras chave utilizadas na busca seréo:
“Obesidade”, “Infantil” e “Sobrepeso”.
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