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Introducéo

A caréncia de adesé&o ao tratamento pelos
pacientes, a falta de investimento na qualificagao
profissional prejudica a qualidade da assisténcia,
sendo preciso, acdes de capacitacdo permanente.
Desta forma, tem-se como pergunta norteadora:
Quais atividades sdo desempenhadas pelo
enfermeiro na Estratégia da Salde de Familia (ESF)
no cuidado e tratamento de pacientes com
diagndstico de Diabetes Mellitus Tipo 27?

O trabalho tem como objetivo geral a importancia
da atuacdo do enfermeiro na Estratégia da Saude
de Familia (ESF) no cuidado e tratamento de
pacientes com diagnéstico de Diabetes Mellitus Tipo
2. Tendo como objetivos especificos: descrever a
etiologia do Diabetes Mellitus Tipo 2; demonstrar a
atuacéo da enfermagem na Estratégia da Saude de
Familia (ESF) e; descrever a importancia da atuacéo
do enfermeiro na Estratégia da Salde de Familia
(ESF) no cuidado e tratamento de pacientes com
diagndstico de Diabetes Mellitus Tipo 2.

Obijetivo

O trabalho tem como objetivo geral a importancia
da atuacdo do enfermeiro na Estratégia da Saude
de Familia (ESF) no cuidado e tratamento de
pacientes com diagnéstico de Diabetes Mellitus Tipo
2.
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Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizado neste trabalho foi

uma Revisao de Literatura, no qual foi realizada uma
consulta a livros, dissertacdes e por artigos
cientificos selecionados indexados nos bancos de
dados Scielo, Lilacs, BDENF, Medline/Pubmed,;
Google Scholar, Capes Periddicos, sites e revistas
especializadas em lingua nacional e estrangeira.

O periodo dos artigos pesquisados foram os
trabalhos publicados nos udltimos 10 anos, entre
2013 a 2023.

Resultados e Discussao

A DM e suas complicacdes sdo a principal causa

de mortalidade precoce em diversos paises,
alcancando mais de 4 milh6es de mortes de pessoas
entre 20 e 79 anos em 2019 (PORTELA et al., 2022).
A DM tipo 2 apresenta nos pacientes resisténcia a
insulina associada a deficiéncia relativa ndo absoluta
de secrecdo da insulina (BRUTTI et al., 2019).

Na Atencdo Primaria a Salde (APS), a

Enfermagem tem assumido uma posi¢éo de
destaque ao realizar um cuidado direcionado para o
paciente e a comunidade (LIMA et al., 2020).

Os diabéticos precisam de acompanhamento
sistematico pela equipe multidisciplinar de saude e,
principalmente da equipe de Enfermagem, que
oferecem ferramentas essenciais para o manejo da
doencga (COSTA et al., 2017).

Souza, Soares e Pontes (2023) norteiam que o
profissional de Enfermagem da ESF deve, portanto,
promover nos pacientes diabéticos a desenvolver o
autocuidado.

Concluséo

A DM tipo 2 é a mais prevalente, com altos indices
de morbimortalidade, além do impacto no cenério
psicolégico, trazendo danos emocionais.

Entre as formas de enfrentamento da DM
desenvolvidas no Brasil, ressalta-se a ESF, que é a
reorganizacao do SUS, a partir da atencéo bésica.
A assisténcia de Enfermagem é muito importante
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para aprimorar o progndstico da DM, além de
contribuir com a reducgédo das taxas de amputacdes
de membros inferiores dos pacientes.
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