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Resumo

O processo de humanizacgéo da saude se d& na forma problematica dos servigos de saude. Visa a necessidade de
cuidados convenientes que sejam equitativos, autorizados e eficientes. Abordando as necessidades de cada
pessoa, especialmente dos idosos, de uma forma Unica. O envelhecimento da populacéo provoca dificuldades que
botam a prova os sistemas de salde e de seguranca social. Envelhecer ndo significa necessariamente estar
adoentado. O envelhecimento esta associado a uma boa saude, desde que ndo haja patologia associada. A
humanizacgéo exige grande atencéo por parte do profissional, que vai desde a chegada do paciente ao ambiente a
ser tratado até sua saida, e essa atencdo vai além de técnicas vai da capacidade do profissional em ver e
compreender seu paciente. O Brasil estd envelhecendo de uma forma rapida e atualmente, o pais tem a sexta
maior populacdo idosa do mundo. Cuidar dos idosos garante o restabelecimento da salde e a manutengdo da
autonomia, significa otimizar as oportunidades de salde, participacdo e segurancga para os idosos, a fim de
melhorar a qualidade de vida dos idosos e de ajudar os idosos a descobrir possibilidades de viver com a mais alta
gualidade possivel.






