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Introducéo

O objetivo geral da pesquisa €é identificar agdes definidas por equipes de estratégias de saude da familia na
prevencdo da gravidez e no acompanhamento de adolescentes gravidas no Brasil. Os objetivos especificos séo:
discutir a gravidez na adolescéncia e seus impactos no bem-estar da gestante; analisar métodos de prevencéo e
orientacao para evitar gravidez na adolescéncia, além de abordar a prevencdo de nova gravidez caso a
adolescente ja esteja gravida; verificar como os profissionais de ESF podem contribuir com o acompanhamento e
a aceitacdo da gravidez por parte da gestante adolescente.....

Objetivo

discutir a gravidez na adolescéncia e seus impactos no bem-estar da gestante.

analisar métodos de prevencéao e orientagcdo para evitar gravidez na adolescéncia, além de abordar a prevencéo
de nova gravidez caso a adolescente ja esteja gravida.

verificar como os profissionais de ESF podem contribuir com o acompanhamento e a aceitacdo da gravidez por
parte da gestante adolescente.

Material e Métodos

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude, SciELO.ORG, Science Direct (Elsevier). A busca utilizard como descritores as expressdes “”,
“ESF no apoio a adolescentes gravidas”, “atuagdo de equipes de estratégias de salide da familia no acolhimento a
adolescentes gravidas” e “ESF e gravidez na adolescéncia”.

A coleta de dados sera realizada em sites de divulgacao cientifica, como Scielo, PubMed, Bireme e Portal de

Periddicos da CAPES, buscando artigo publicados entre os anos de 2013 e 2023 que tratam da tematica.

Resultados e Discussédo

Os riscos de uma gravidez na adolescéncia atingem o sexo feminino, o que mostra a necessidade sob a 6tica do
processo de construcdo social que diferencia homens e mulheres, considerando poder e recursos, pode-se
apresentar uma visdo de uma triade como comunicac¢éo, género, e prevencao da gravidez na adolescéncia,
considerando os fatores individuais como os mais importantes, associando-os a desfechos ginecoldgicos,
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obstétricos e psicossociais adversos (ALVES et al., 2021).

A OMS definiu a adolescéncia como a fase de 10 anos a 19 anos, mas a adolescéncia real é o periodo de
maturacdo fisica, psicolégica e social, que vai desde a infancia até a idade adulta. Nesta fase da vida, a gravidez
geralmente representa um problema do ponto de vista de saude e social, como refletido em vérios estudos sobre
problemas de salde de jovens e adolescentes (FIEDLER; ARAUJO; SOUZA,2015).A gravidez na adolescéncia
tem consequéncias adversas tanto fisicas e psicossociais, especialmente nos mais jovens (15-16

Concluséo

A adolescéncia € uma fase do crescimento e desenvolvimento humano com caracteristicas muito especiais devido
as alteracdes fisioldgicas, psicologicas e sociais que atingem esta populacdo, sendo a gravidez uma condicao de
risco pelas possiveis complicacdes que podem ocorrer do ponto de vista médico e obstétrico. perinatal, que tem
maior significado quanto mais precoce for a idade do adolescente . E preciso ter em mente que devido a falta de
orientacdo nos jovens, observa-se a cada dia um aumento
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