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Introducéo

A terapia com ozdnio foi reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia desde 2015, conforme a Resolucao
CFO-166/2015 que permitiu a aplicagdo desse gas nos tratamentos odontolégicos, tais como carie dental,
prevencao e tratamento de inflamac¢des e infec¢bes periodontais, intensificacdo da santificagdo do sistema de
canal radicular, auxilio na reparacao dos tecidos, dentre outros. Deste modo, 0 0z6nio assumiu um papel muito
relevante na odontologia, cujas propriedades terapéuticas sdo amplamente utilizadas e aplicadas para
potencializar as atividades recorrentes na cavidade bucal, visto que possui agfes antimicrobianas, bacterianas e
fungicidas. Trata-se de uma terapia benéfica e minimamente invasiva aos pacientes e por isso demonstra-se
completamente promissora para os tratamentos odontoldgicos.

Objetivo

O estudo justifica-se por meio da importancia académica, profissional e social que as tratativas apresentam. O
objetivo geral do estudo é compreender as vantagens e as limitagdes da ozonioterapia na atividade odontoldgica,
e o0s objetivos especificos se referem a discorrer sobre os aspectos gerais da ozonioterapia na odontologia.

Material e Métodos

Tratou-se de um estudo realizado através de uma reviséo de literatura, no qual foram utilizados artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos, pesquisados nas bases de dados digitais Google Scholar, SciELO e Bireme,
todo em lingua portuguesa. Como critério de inclusdo: artigos na lingua portuguesa que abordavam o tema sobre
ozonioterapia na atividade odontolégica. Como critério de exclusdo: artigos que ndo abordavam ao tema.

Resultados e Discusséo

Ao longo da histéria, o ozénio foi ganhando influéncia na odontologia, e o primeiro dentista a utilizar essa terapia
também foi o primeiro a criar um gerador de 0z6nio (BASTOS et al., 2022).

Na prética odontolégica, os geradores de gas 0z6nio sdo comprovadamente Uteis devido ao potencial deste gas
para matar bactérias presentes nas lesfes bucais, além de combater caries, promover clareamentos dentais,
irrigar os canais radiculares, favorecer o tratamento endodéntico, abrir os tubulos dentinarios promovendo a
entrada de flior mais facilmente, dentre outros aspectos (NESI, 2018). Outro fator importante do uso de gas
0z0nio é a cicatrizacdo que esse gas pode promover, auxiliando no tratamento patol6gico dos tecidos moles orais
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(NIMER, 2018).

No entanto, é preciso envolver parametros seguros e muito bem definidos para aplicar a ozonioterapia sem que
haja problemas quanto & determinagéo de indicacdo do uso, baseada em cada tratamento patolégico dental
(SALUSTIANO et al., 2023).

Concluséo

Conclui-se que, a ozonioterapia apresenta grande viabilidade na atividade odontoldgica, visto que promove
diversos beneficios para uma série de tratamento preventivos e curativos da cavidade oral, ja as limitagGes se
referem a contraindicacdo em alguns casos de doenc¢as autoimunes, alergias, hipertireoidismo e outros, visto que
pode gerar problemas respiratérias, tosse, dor de cabeca, nauseas, dentre outros.
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