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Introdução

Com teor introdutório, menciona-se que a disfunção temporomandibular (DTM) 

muscular seja uma condição que afeta a articulação temporomandibular (ATM) e os 

músculos circundantes, resultando em dor e limitação dos movimentos da mandíbula. 

Essa introdução, portanto, explora o tema da DTM muscular, apresentando-a como 

uma condição comum que afeta uma parte significativa da população em diferentes 

faixas etárias, certo que o presente artigo busca analisar as abordagens 

multidisciplinares utilizadas no tratamento da DTM muscular, com foco na eficácia 

dessas abordagens. 

Nessa senda, compreende-se que a contextualização do tema seja essencial 

para interpretar a relevância da pesquisa, isso porque se entende ser fundamental ter 

ciência que a DTM muscular seja uma condição que impacta a qualidade de vida dos 

pacientes, causando dor e limitações na mandíbula. Logo, salienta-se que o 

tratamento eficaz seja crucial para aliviar esses sintomas e melhorar a função 

mandibular.

Objetivo

Este Trabalho consiste numa revisão de literatura, e ressaltar através dele tipos de cuidados e tratamentos 

utilizados para pacientes com DTM, considerando os respectivos sintomas de cada paciente.

Material e Métodos

No que tange à metodologia, insta salientar que o presente estudo adota uma 

metodologia de pesquisa qualitativa e descritiva, especificamente uma Revisão de 

Literatura. A bem da verdade, comenta-se que a pesquisa foi conduzida por meio da 

busca em bases de dados acadêmicas e científicas selecionadas, sendo que os locais 

selecionados para a busca incluem a SCielo, PUBMED, UFCG, Revista artigos e 

Revista interfaces. Ademais, frisa-se que o período dos artigos pesquisados abrange os trabalhos 

publicados nos últimos 13 (treze) anos, conforme a delimitação temporal estabelecida 



para esta revisão. Assim sendo, nota-se que essa escolha de período visa abranger 

as informações mais recentes e relevantes relacionadas à disfunção 

temporomandibular (DTM), seus tratamentos, disfunção e bruxismo.

Resultados e Discussão

Acerca dos resultados e da discussão, salienta-se, a princípio, uma análise dos 

resultados obtidos após a revisão da literatura sobre tratamentos para a disfunção 

temporomandibular (DTM) muscular. Primeiramente, discute-se, pois, as principais 

abordagens terapêuticas identificadas e, em seguida, analisa-se as implicações 

desses resultados (PAGNUSSAT et al., 2018). 

Destarte, destaca-se que durante a revisão da literatura, foram identificadas 

diversas abordagens terapêuticas empregadas no manejo da DTM muscular, 

incluindo terapias físicas, educação do paciente, terapia psicológica, terapia com 

aparelhos orais e tratamento medicamentoso e cada uma dessas intervenções 

apresentou resultados variados em termos de eficácia e segurança (PAGNUSSAT et 

al., 2018).

Conclusão

No geral, notou-se que esta revisão destacou a importância de uma abordagem 

abrangente e baseada em evidências no tratamento da DTM muscular, esperando ter 

alcançado o fornecimento de uma base sólida para profissionais de saúde e 

pesquisadores, incentivando a busca contínua por tratamentos eficazes e a melhoria 

da qualidade de vida dos indivíduos afetados por essa condição.
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