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Introducéo

A catarata € uma condicao ocular comum, resultando na opacificacdo do cristalino e comprometendo a visao.
sendo influenciada por fatores como envelhecimento, diabetes e exposigdo solar. O tratamento primario é a
cirurgia de remocéo do cristalino, seguida pela insercdo de uma lente intraocular. Deste cenario surge a
problematica: Como a enfermagem pode contribuir como sucesso do procedimento cirGrgico para catarata nos
cuidados com os pacientes submetidos ao processo? Como objetivo geral, buscou-se demonstrar o papel da
enfermagem nos cuidados de poOs-operatério de paciente submetidos a cirurgia oftalmolédgica Justifica-se a
temética pela alta probabilidade de restauracdo da visdo através da cirurgia e de impacto dos cuidados no pés
operatério para 0 sucesso cirlrgico.

Objetivo

Demonstrar o papel da enfermagem nos cuidados de pds-operatério de paciente submetidos a cirurgia
oftalmolégica.

» Estudar a patologia da catarata e suas implicacgdes;
» Conhecer o procedimento cirdrgico da catarata com énfase nas atribuigées da enfermagem;
» Descrever o papel da enfermagem nos cuidados pds-operatdrio ao paciente cirdrgico de catarata.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa adotado, foi uma revisdo de literatura, onde foram pesquisados livros, dissertacdes e artigos
cientificos selecionados através da busca bases de dados eletrénicas: “Google Académico”, “LILACS”, “BVS” e
“Scielo”. O periodo dos artigos pesquisados foram os trabalhos, publicados nos ultimos cinco anos.

As palavras-chave utilizadas na busca foram:” catarata”; “cirurgia de catarata”; “ catarata senil”; “facetomia por
facoemulsificacao”; “enfermagem e a catarata”; “cuidados de enfermagem no ambito cirargico”. Os critérios de
inclusdo foram materiais dentro da tematica, dentro da janela temporal e estudos realizados no Brasil. Os critérios
de exclusé@o foram materiais fora da delimitacao da tematica, fora da janela temporal e estudos néo realizados no
Brasil.

Resultados e Discusséao
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As patologias oftalmoldgicas constituem um conjunto de enfermidades que afetam o sistema visual, representando
um desafio significativo para a saude publica. Estas condicbes podem ocasionar cegueira, resultando em
comprometimento

da qualidade de vida dos individuos, com consequéncias tanto funcionais quanto

emocionais.

De acordo com o relatério “As condi¢des de salde ocular no Brasil — 2019 ”,

produzido pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia, a padronizacdo para 0s

parametros e diretrizes acerca do funcionamento visual e perda da visdo, foram

elaborados em 1972; pelo Grupo de Estudos da Prevencéo da Cegueira em conjunto

com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e séo utilizados de forma atemporal.

Conclusao

Como problematica norteadora, estipulou-se identificar como a enfermagem pode contribuir com o sucesso do
procedimento cirdrgico para catarata nos cuidados com os pacientes submetidos ao processo., e baseando-se na
revisdo de literatura, foi possivel encontrar a resposta para a problematica, diante das mdltiplas formas que a
enfermagem contribui nesta area, atuando nas fases pré-cirlirgica, intra- cirdrgica e pds-operatdrio.
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