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Introdução

A hipotermia terapêutica é uma técnica usada para 

reduzir sequelas neurológicas e mortalidade em recém- 

nascidos pré-termo, que possuem diagnóstico de 

encefalopatia hipóxico-isquêmica moderado a grave ou 

asfixia neonatal. Ela consiste no resfriamento corpóreo que precisa ser iniciado nas seis primeiras horas de vida, 

visando manter a temperatura central alvo em 33,5º C, por um período de 72 h. 

Diante disso, qual o papel do profissional 

de enfermagem na hipotermia neonatal? 

A hipotermia terapêutica é uma técnica neuroprotetora, 

que pode reduzir sequelas neurológicas e também a 

mortalidade em recém-nascidos que apresentam 

diagnóstico de encefalopatia hipóxico-isquêmica de 

moderada a grave.

Objetivo

O objetivo geral da pesquisa foi conhecer a atuação do 

profissional de enfermagem na realização da hipotermia 

neonatal. Os objetivos específicos foram: conhecer o que 

é a hipotermia neonatal, descrever como é realizado a 

hipotermia neonatal e conhecer os cuidados realizados 

pelo profissional de enfermagem na hipotermia neonatal.

Material e Métodos

Este estudo tratou-se de uma Revisão de Literatura com abordagem descritivo e qualitativo. A construção da 

revisão de literatura foi feita seguindo três etapas: a primeira foi a identificação do tema e seleção da hipótese de 

pesquisa, na segunda etapa foi estabelecido os critérios para inclusão e exclusão de artigos, terceira etapa 



seleção foi a seleção dos artigos. As buscas foram realizadas nas fontes eletrônicas da Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), Portal SCIELO (Scientific 

Eletronic Library Online), publicados no período de junho/2018 a junho/2023, com os seguintes descritores: 

hipotermia induzida, asfixia perinatal e encefalopatia hipóxico-isquêmica e livros de referências sobre o tema. O 

critério de inclusão foram artigos disponibilizados na integra e online, nos idiomas: inglês e português. O critério de 

exclusão foram: artigos repetidos, artigos incompletos e os que não responderam a hipótese levantada.

Resultados e Discussão

A hipotermia terapêutica, é uma técnica utilizada para reduzir a temperatura corporal até chegar num padrão pré-

estabelecido, com o objetivo de diminuir os danos cerebrais decorrentes da asfixia perinatal (FERREIRA et al., 

2021). A hipotermia induzida pode ser realizada de corpo inteiro ou seletivo da cabeça, (TIMERMAN et al., 2014). 

A temperatura do resfriamento seletivo da cabeça, deve atingir uma temperatura entre 34 a 35º C, e a temperatura 

a ser seguida no resfriamento de corpo inteiro deve estar entre 33,5 e 35º C durante 72 h, devendo ser seguido 

pelo reaquecimento progressivo (TIMERMAN et al., 2014). Segundo Sousa et al. (2022), o objetivo da 

enfermagem é cuidar de forma integral do recém-nascido em hipotermia terapêutica, nas primeiras 24 h, sendo 

sua responsabilidade realizar a monitorização dos sinais vitais, realizar exame físico, administrar medicamentos, e 

os cuidados necessários nas fases de indução, manutenção e reaquecimento.

Conclusão

A hipotermia neonatal é uma técnica importante para 

redução de riscos de danos neurológicos em recém- 

nascidos, e vem sendo utilizado com maior frequência, o 

que tem favorecido a evolução de quadros de hipóxia 

neonatal. Sua realização depende da capacitação dos 

profissionais envolvidos. 

Percebeu-se necessidade de novos estudos sobre a 

atuação do enfermeiro neste processo, visto que foram 

encontrados poucos artigos descrevendo seu uso.
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